Coronavirus tekst til oversaettelse

(Udvalgt fra sundhedsstyrelsen.dk d. 11.marts 2020 — Morten Sodemann)

Hvad er symptomerne?

e Sygdommen hedder Coronavirus/COVID-19 kan vise sig med feber, hoste eller vejrtraekningsbesveer.
e Symptomerne ses op til 14 dage, efter man er udsat for smitte.
e Langt de fleste med sygdommen har symptomer pa sygdom

Hvis du indenfor de sidste 14 dage har vaeret i et land med coronavirus/COVID-19 smittespredning (se tabel
nedenfor), eller hvis du har veeret i taet kontakt med en person med coronavirus/COVID-19, sa ring til laegen
hvis du er syg.

Det er vigtigt, at du ringer fgrst og ikke mgder op i ventevaerelset, da du kan smitte andre.
Udenfor abningstid skal du ringe til laegevagt eller akuttelefon:

Region Syddanmark, Leegevagten: 70 11 07 07

Region Hovedstaden, Akuttelefon: 1813

Region Nordjylland, Laegevagten: 70 150 300

Region Midtjylland, Laegevagten: 70 11 31 31

Region Sjeelland, Leegevagten: 70 15 07 00

Er sygdommen farlig?
De fleste bliver ikke syge.
Zldre mennesker og mennesker, der er syge i forvejen eller svaekkede, kan blive mere syge af sygdommen

Sygdommen er ikke farlig for bgrn eller gravide

Hvordan smitter sygdomme Corona?
Man skal vaere taet pa hinanden fgr sygdommen smitter.

Sygdommen spreder sig fra menneske til menneske ved handtryk, kram og kys. Sygdommen spredes
gennem hoste og nys.

Sygdommen spredes ogsa ved at du rgrer ved dit eget ansigt og naesen, sa virus saetter sig pa dine hander.

e Host eller nys altid i dit 2erme.
e Vask hyppigt haender

Hvordan undgar man at blive smittet?



Undga at give hand eller kysse/kramme (med mindre det er din allernaarmeste familie).
Undga sa vidt muligt at rejse til udlandet.
Undga sa vidt muligt at kére med bus eller tog nar der er mange mennesker der kgrer samtidigt.

Det er mest bgrn og unge voksne der spreder smitte, sa ved at overholde reglerne kan man vaere med til at
beskytte de zldre i familien der lettere bliver syge af sygdommen

Hvordan bliver man undersggt?

Reglerne for hvem der skal undersgges &ndres hele tiden, men lige nu er det kun dem der er syge af
sygdommen eller har veeret i direkte kontakt med nogen der er syge som skal testes for sygdommen.

Man bliver undersggt ved at der tages en spytprgve med en vatpind.

Hvad er karantzaene?

Hvis man er smittet uden at vaere syg eller hvis man har vaeret i taet kontakt med en person der er smittet,
sa kan myndighederne bede dig om at blive hjemme i 14 dage — dvs hverken ga ud eller ga pa arbejde. Sa
ma familien hjalpe med indkgb til dig.

Hvad skal du ggre?
Vi anbefaler at du:

e Vasker haender hyppigt og grundigt, iszer efter at du har veeret ude blandt andre mennesker, fgr du skal
spise m.v.

e Viser hensyn til andre ved at nyse eller hoste i et engangslommetgrklade eller albuebgjningen/zermet

e Undga handtryk, kindkys og kram.

e Er ekstra opmaerksom pa renggring — bade hjemme og pa arbejdspladsen

e Er ekstra opmaerksom pa din opf@rsel pa steder med mange mennesker, herunder i offentlige
transportmidler, bl.a. holder afstand til andre personer sa vidt muligt, seerligt hvis de ser syge ud, sgrger
for at vaske haender hyppigt m.v.

e Bliver hjemme, hvis du er syg, og ikke gar pa arbejde, holder dig vk fra steder med mange mennesker
(f.eks. venteveerelser), holder afstand til andre (f.eks. i offentlige transportmidler) og sgrger for at vaske
haender hyppigt, sa du ikke smitter andre.

e Undga at besgge personer i szrlige risikogrupper: mennesker over 80 ar eller mennesker med svaer
lunge eller hjertesygdom.

e Begrans besgg hos personer, som ligger pa hospitalet

Hvis jeg selv er syg eller i seerlig risiko?

e Undga steder hvor der er mange mennesker

e Undga fester, mgder eller stgrre sammenkomster

e Hold de samme regler som andre (vask hander hyppigt)



e Frabed dig besgg af venner eller familie hvis de er syge eller har vaeret ude at rejse
e Hold afstand til andre mennesker hvis du handler ind.
e Hvis du eritvivl sa spgrg den laege der tager sig af din behandling

Laes mere pa:

https://politi.dk/corona

https://www.sst.dk/

Hjertepatienter:
https://hjerteforeningen.dk/2020/03/coronavirus-og-hjertesygdom-faa-nyeste-viden-paa-
hjerteforeningen-dk-corona/

Diabetes patienter:
https://diabetes.dk/aktuelt/coronavirus.aspx

Kraeftpatienter:
https://www.cancer.dk/nyheder/coronavirus-saadan-forholder-du-dig-som-kraeftpatient/
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